HISTORIAL PROFESIONAL

1.- Datos personales y situacion laboral /profesional

-Nombre y Apellidos: Rubén Arenas Ore

-Correo electronico: rubenarenasore@hotmail.com, rubenarenasore@gmail.com

-Facultativo Especialista de Area Dermatologia en Hospital “Campo Arafiuelo” Navalmoral ~ de
la Mata Caceres Extremadura Espafia

-Facultativo Especialista de Area Dermatologia en Hospital “ Virgen del Puerto” Plasencia Céceres
Extremadura Espafia

-Dermat6logo en Policlinica Navalmoral de la Mata Caceres Espafia
2.- Formacion Académica Previa.

-Titulo De Medico Especialista En Dermatologia Febrero 2019

Universidad San Martin De Porres - Lima Pert

Departamento de Dermatologia Hospital Naval “CIRUJANO MAYOR SANTIAGO TAVARA
LIMA Presentada convalidacion en el Ministerio de Sanidad Espafiola.

Desde junio 2015 — A junio 2018

-Titulo de médico cirujano homologado al Titulo Universitario Oficial Espafiol de Licenciado en
Medicina Ministerio De Educacion Espaiiol
Junio 2010.

-Titulo De Médico Cirujano Marzo 2009

Universidad San Antonio Abad Del Cusco - Peru

Desde 2001 —a 2008

-Diplomado En Emergencias Y Desastres En El Primer Nivel De Atencion. Noviembre 2013
Universidad Peruana Cayetano Heredia Lima Pert

Desde 2012 a 2013

3.- Formacion Especializada

Titulo De Segunda Especialidad En Dermatologia Universidad San Martin De Porres - Lima
Peru

-Acceso Por Concurso de Admision Junio 2015 con Nota De 88.576 Obteniendo El 5to Lugar.

-Centro acreditado de la Residencia Departamento De Dermatologia Del Hospital Naval “Cirujano
Mayor Santiago Tavara Lima Peru


mailto:rubenarenasore@hotmail.com
mailto:rubenarenasore@gmail.com

-Programa formativo de 3 afios Periodo De Residencia Desde Junio 2015 — A Junio 2018
Remunerado

-Plan de estudios de la especialidad de Dermatologia facultad de medicina humana Universidad de
san martin de Porres lima perd horas practicas 4032 , horas teoricas 96 total de horas 4128

-Certificado De Haber Culminado Satisfactoriamente El Programa De Residencia en la especialidad
de Dermatologia por la universidad san Martin de Porres en el Centro Medico Naval “CMST”
2015-2018

4. Formacion Complementaria
a) Relacionada con el ejercicio profesional de Dermatologia:

- Alumno del VI Master Internacional en Tricologia y Trasplante Capilar de la Universidad de
Alcala Henares febrero 2021 — enero 2022 Hospital Universitario Ramoén y Cajal revisada por
Grupo Espafiol de Tricologia (Academia Espafiola de Dermatologia y Venearologia)

-Alumno del XI Master Internacional en Dermatologia Estética de la Universidad de Alcala
Henares febrero 2021 — enero 2022 Hospital Universitario Ramoén y Cajal revisada por Grupo
Espafiol de Dermatologia estética y terapéutica GEDET y AEDV (Academia Espafiola de
Dermatologia y Venearologia).

-Estancia formativa en Francia (Paris, Annecy) Clinica Alfa Laser Medical Center
Capacitacion En Tecnologia De Rejuvenecimiento Facial recoSMA, Dermatologia Estética y Laser.
3 de mayo al 27 junio 2018

-Jornada de formacion i+Derma nos une la innovacion en Dermatologia
Coordinador de actividad formativa prof. Dra . Ana Maria Gimenez -Arnau, Dr. Esteban Daudén
Tello del 8 al 9 de noviembre del 2019 Madrid Espaiia.

-V Jornada de Actualizacion y Avances en Dermatologia Pediatrica 1,1 créditos Palacio Duques de
Pastrana Madrid director del curso Dr Raul dlucas Laguna
29y 30 de noviembre 2019 Madrid Espafia

-Certificado de asistencia El medico de la puerta de lado 0.9 créditos de formacién continuada
para la profesiéon de medicina director del curso Dr Raul d lucas laguna
21,22 de junio 2019 Madrid Espafia

-Curso Internacional De Dermatologia Pediatrica
Sociedad Peruana de Dermatologia
14 al 16 de octubre 2016 Lima Peru 19 horas Académicas.

-IX Curso Internacional De Dermatologia Quirtrgica, Dermocosmetica y Laser
Circulo Dermatolégico del Perd — Sociedad Médica
Agosto 2015 (01 Crédito) Lima Peru



b)Relacionada con otras especialidades en ciencias de la salud:

-Diplomado En Emergencias Y Desastres En El Primer Nivel De Atencion. Noviembre 2013
Universidad Peruana Cayetano Heredia Lima Peru
Desde 2012 al 2013

-Curso Residentado Peru online Grupo CTO Espafia 19,5 créditos validos para la recertificacién
medica.
del 2 de noviembre del 2012 al 14 de junio del 2013

-Curso Taller De Audiometria Basic Training

Sociedad Peruana de Medicina Ocupacional , Asociacion Latinoamericana de Salud Ocupacional-
SOPESO

14 de Diciembre 2013 — Arequipa Peru

-Curso Taller De Espirometria Basic Training

Sociedad Peruana de Medicina Ocupacional, Asociacion Latinoamericana de Salud Ocupacional
SOPESO

15 de Diciembre 2013 — Arequipa Peru

-IV Curso Internacional De Nefrologia
Actualizacién en diagnostico y tratamiento Sociedad Peruana de Nefrologia
13 al 15 de junio del 2013 Cusco Peru

5.Experiencia profesional.
a)En el ambito de la Dermatologia.

-Facultativo Especialista de Area Dermatologia en Hospital “Campo Arafiuelo” Navalmoral ~ de
la Mata Caceres Extremadura.
Desde abril 2019 a la Actualidad

-Facultativo Especialista de Area Dermatologia en Hospital Virgen del Puerto Plasencia Céceres
Extremadura.
Desde noviembre 2019 a la Actualidad.

-Hospital De La Solidaridad San Juan de Lurigancho Lima Peru
Servicio de Dermatologia a tiempo parcial
Enero 2017 a febrero 2019 Lima Perd

-Clinica San Marcos San Juan de Lurigancho lima.
Servicio de Dermatologia tiempo parcial
Agosto 2016 a febrero 2019. Lima Perd

-Hospital Naval - Residente De Dermatologia Servicio de Dermatologia
Junio 2015 A junio 2018



b)En otros ambitos relacionados a las ciencias de la salud

-Hospital II Red Asistencial Essalud Apurimac
Meédico Asistente (Servicio de Medicina)
Enero 2013 - mayo 2015 (2 afios) Apurimac Pert

-Pardo Medical Tours , O2 Medical Network Cusco
Meédico cirujano-Medico asistencia en enfermedades del viajero
Junio 2010 - agosto 2011. Cusco Peru.

-Fundacion Suyana Cusco
Meédico Cirujano en el Primer Nivel de Atencion
Agosto 2011- noviembre 2012 Cusco Peru.

-Ministerio De Salud Minsa

Meédico cirujano —SERUMS (servicio rural medico asistencial)
Mayo 2009- mayo 2010 Cusco Peru.

6. Experiencia docente universitaria y no universitaria vinculada en ciencias de la salud.

-Colaborador docente de Médicos Internos Residentes desde el 1 abril 2019 a la fecha actual en la
unidad Docente Multiprofesional de medicina familiar y comunitaria de la Gerencia de Area de

salud de Navalmoral de la Mata Caceres Espafia

-Docente del curso de Anatomia Humana en la Academia Preuniversitaria Galileo. Cusco Pert

desde junio 2011 hasta agosto del 2012

7. Investigacion

-Morbimortalidad en pretérminos nacidos por via vaginal versus césarea en el Hospital Antonio
Lorena 2004-2008 Arenas Oré, Rubén; Nufiez Rozas, Miguel Angel [coautor]. Bibliotecas
Especializadas Universidad nacional de San Antonio Abad del Cusco.

-Factores asociados de cancer de piel no melanoma Centro Médico Naval Santiago Tavara 2017

Arenas Oré, Rubén

Registro Nacional de trabajos de investigacion Renati (registro nacional de trabajos de

investigacion) SUNEDU.

8. Publicaciones

-Estudio F-FDG PET/TC en un caso inusual de enfermedad de Rosai-Dorfman.
J J Martin-Marcuartu, M Moreno-Caballero, J J Nava Mateos, P Barquilla Cordero, R

Arenas Ore, A Martinez-Esteve
PMID:32029412 DOI:10.1016/j.remn.2019.12.005


https://doi.org/10.1016/j.remn.2019.12.005
http://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Arenas+Or%C3%A9%2C+Rub%C3%A9n

-Boletin Sociedad Peruana De Dermatologia Vol 20 Nro 2
Reporte de caso clinico nro 2 sindrome churgs straugss en varon de 70 afios
Reporte de caso clinico nro 4 larva migrans cutanea en varon de 23 afios

9.Congresos

-Certificado de asistencia 28 congreso de Academia Europea de Dermatologia y Venerealogia
EADYV 6 hours (ECMEC credits)

prof. Carle paul Eadv president

del 9al 13 octubre 2019.Madrid esapiia

-Certificado de asistencia 11vo congress 5 continents EACCME European Accreditaction Council
For Continuing Medical Education 13 Europan CME Credits.
29/08/19 AL 01/09/2019 Barcelona Espafia

-Certificado de asistencia AAD VMX Virtual Medical Experience American Academy of
Dermatology 24.75 CME credits
Bryan Anderson chair Council on Education American Academy of Dermatology

- Certificado de asistencia 6to Congreso de Psoriasis 0.8 creditos
Grupo de trabajo de psoriasis Gps AEDV Academia Espafiola de Dermatologia y Venearologia
23 enero 2021 Madrid Espafia

- Certificado de asistencia 5to Congreso de Psoriasis 0.8 creditos
Grupo de trabajo de psoriasis Gps AEDV Academia Espafiola de Dermatologia y Venearologia
17,18 enero 2020 Madrid Espafia

-Certificado de asistencia congreso AEDV virtual ortofio 2020
19 al 21 de noviembre 2020 Academia Espafiola de Dermatologia y Venearologia

- Certificado de asistencia al XX VI congreso de Laser Medico Quirurgico

0.9 creditos actividad acredita por el Consell Catalad de Formacio Continuada de las Professions
Sanitaries

Sociedad espafiola de laser medico quirugico (SELMQ)

27, 28 De Abril De 2018 Palma De Mallorca Espafia

-Cerificado de asistencia al XXXVII Symposium of the International Society of Dermatopathology
International Society of Dermatophatology
Octubre 2016 Lima Perd

-Certificado de asistencia XVI Congreso Peruano de Dermatologia
Sociedad Peruana de Dermatologia
26 al 29 de agosto 2016 lima peru

-Certificado de asistencia V Reunion Nacional Clinico Terapéutica Q’ARA RAYMI 2017
Circulo Dermatologico del Perd,
30 Agosto a 2 de setiembre 2017

-Certificado de asistencia IV Congreso Internacional de Dermatologia Quirurgica , Estetica y Laser
PERUDERM (Grupo Peruano de Terapéutica Dermatolégica, Estética y Laser)
1,2,3 de octubre del 2015 Lima Pert



-Certificado de asistencia V Reunioén Nacional Clinico Terapéutica Q’ara Raymi 2017
CIDERM (Circulo Dermatoldgico del Perti Sociedad Médica).

Presentacion de caso clinico Reaccién Liquenoide secundaria a Imatinib

Del 30 de agosto al 2 de setiembre 2017.

-Diploma de asistencia al I Simposio De Psoriasis “Psoriasis De La A - Z”
Circulo Dermatologico del Pert — Sociedad Medica
24 Octubre 2015 (0.5 Créditos) lima peru

-“CONTACTO “
Encuentro Latinoamericano de Dermatologos Para El Diagnostico Temprano De Artritis Psoriasica.

Ponencias

-Presentacion de caso clinico Reaccion Liquenoide Secundaria A Imatinib Mesilato
V reunién Nacional clinico terapéutica Qara Raymi Circulo Dermatoldgico del perd.
30Agosto al 2 de Setiembre 2017, Perd Lima.

-Granuloma Churg Struass Reporte De Caso
Sociedad Peruana de Dermatologia. Julio 2015, Perd Lima.

-Papula Acantolitica Disqueratosica De La Vulva Reporte De Caso
Circulo Dermatologico del Peru. 2016 PERU LIMA Marzo 2016, Pert Lima.

10.0tros Meritos

-Certificado de trabajo en la Situacion de Emergencia Sanitaria ocasionada por al Pandemia covid
19 en Hospital Campo Arafiuelo Navalmoral de la Mata Caceres Extremadura

-Colegiacion en el Ilustre Colegio oficial de médicos de Caceres con nro de colegiatura 10/1004608
- Diploma de colaborador en la XXIV campafia de educacion y deteccion temprana del cancer de
piel. Dia del Lunar (oficilizado por el Ministerio de Salud RM 286 -99-SA/DM)

04 Febrero 2018

-Diploma de colaborador en la XXII campana de educacion y deteccion temprana del cancer de
piel. Dia del Lunar (oficializado por el Ministerio de Salud RM 286 -99-SA/DM)

07 febrero 2016

-Miembro Asociado del Circulo Dermatoldgico del Pert numero de registro de Especialista
RNE:38978

-Miembro del Colegio Médico del Peri Numero de Colegiatura Medica CMP: 54692 y Registro
Nacional de Especialista RNE 38978

-Miembro de la Asociacién Andina Fusion Peru France.

Otros Idiomas
Ingles a nivel B1y Francés B1



Computacion e Informatica
Buen conocimiento de entorno Windows y Microsoft Office y Mac

Referencias

-Hospital Virgen del Puerto Plasencia Caceres Extremadura
Paraje Valcorchero, S/N, 10600 Plasencia, Caceres Espafia
Telefono 927 42 83 00

-Hospital Campo Arafiuelo Navalmoral de la Mata Caceres Extremadura
Calle Tomas Yuste, s/n, 10300 Navalmoral de la Mata, Caceres Espafia
Telefono 927 54 89 00

-Hospital Naval “Cirujano Mayor Santiago Tavara” Av.Venezuela S/N. Lima Peru Callao (cuadra
34). Teléfono 511 2071600 — 511 5147800 anexo 4565.

Dra. Beatriz Meza Jefa del Departamento de Dermatologia del Centro Médico Naval
Teléfono 511 2071600 — 511 5147800 anexo 4565.

Dra Yvi Elescano Coordinadora de especialidad de Dermatologia del Hospital Naval
Teléfono 511 2071600 — 511 5147800 anexo 4565.

-Hospital II Abancay Apurimac Peru Essalud Departamento de Medicina Teléfono 083 324011
Anexo 4153.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00h5l1E2pmZUs_nIeiYAAKKxoQerA%3A1614462979497&ei=A8A6YPrqHZG5gwf3_ovwCA&q=direccion+hospital+campo+ara%C3%B1uelo+telefono&oq=direccion+hospital+campo+ara%C3%B1uelo+telefono&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAghEBYQHRAeMggIIRAWEB0QHjIICCEQFhAdEB4yCAghEBYQHRAeOgcIIxCwAxAnOgYIABAWEB46BQghEKABOgQIIRAKUPcNWKgYYLYaaAFwAHgAgAGhBIgBwROSAQsxLjUuMS4yLjAuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQHAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi6-JSjh4vvAhWR3OAKHXf_Ao4Q4dUDCA0&uact=5#
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSc9LqkgvNmC0UjaoSDFONTQzNDUwTzI2MTNLsjKoMDExSzJINTJINDI0MEpO8pLKyC8uyCxJzFEoyyxKT81TSEnNUSgoTS0qyQcAhRUYUQ&q=hospital+virgen+del+puerto&oq=hsopital+virgen+del+pue&aqs=chrome.1.69i57j46i13i175i199j0i13i30l7.5367j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

